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REPAS CHAUDES

Commande minimum de 8 portions s'appliquent pour certains repas / PRIX PAR PORTION

VIANDE / POISSON

Poitrines de Poulet (sauce Marsala, Citron, ou Champignons) 13.95$ ch
Poitrines de poulet farcies (asperges ou épinards avec fromage Swisse) .... 16.95$ ch
Poulet Parmigiana 38.95$/kilo
Escalope de poulet pané 36.95%/kilo
Escalope de veau Parmigiana 43.95%/kilo
Escalope de veau pané 41.95%/kilo
Escalope de Veau (sauce champignons ou Marsala) 46.95%/kilo
Saucisse Crillée 3.95% ch
Filet de saumon ou truite grillé (sauce dijonnaise ou sauce tomate) 15.95$ ch
Boulette de viande avec sauce tomate 3.50$ ch

PATES ( Commande minimum de 8 personnes )

Pétes Fusilli ou Papillons (sauce tomate ou rosé) 6-8 portions

Pétes Fusilli ou Papillons (sauce tomate ou rose) 12-15 portions

Tortellini (viande ou fromage) avec (sauce tomate ou rosé) 6-8 portions .... 45.00$
Tortellini (viande ou fromage) avec (sauce tomate ou rosé) 12-15 portions ..... 80.00$
Gnocchi avec sauce tomate 6-8 portions 45.00%
Gnocchi avec sauce tomate 12-15 portions 80.00%
Pates Orechiette avec brocoli rave et saucisse italienne 6-8 portions 55.00%
Pates Orechiette avec brocoli rave et saucisse italienne 12-15 portions ....... 98.00%

PATES AU FOUR

Lasagne (viande ou végétarien) 6-8 portions 45.00%
Lasagne (viande ou végétarien) 12-15 portions 85.00%
Penne avec sauce viande 6-8 portions 42.00$
Penne avec sauce viande 12-15 portions 80.00%
Aubergines Parmesan6-8 portions 48.00%
Aubergines Parmesan 12-15 portions 90.00$
Cannelloni avec viande ou ricotta et épinards 3.95¢h

AUTRES

Quiche 9” (Lorraine, végétarienne, épinards et tomates)
Quiche 9" (Poireaux et fromage, asperges et fromage)
Paté au poulet maison 9"
Tourtiére maison 9" (porc, veau et beeuf)
Arancini (Boule de riz avec viande et sauce tomate) ......eeeseesessnnen 3.95% ch
Mini arancini (boule de riz avec viande et sauce tomate) 25.50$/dz

LEGUMES / LES A COTES ( Commande minimum de 8 personnes )

Pommes de terre au four 35.00%
Brocoli rave sauté 55.00%
Légumes vapeur 45.00$
Pommes de terre, piments rouge, et saucisse italienne 55.00%
Risotto ( légumes ou champignons) 48.00%

NOS DEJEUNERS ET AUTRES
MINI VIENNOISERIES

Croissants au beurre 13.75$ dz
Chocolatines 16.50% dz
Amandines 23.00% dz
Brioches aux fruits 17.75$ dz
Brioches cannelle et raisins 17.75% dz
Danoises au fromage a la créme 25.00$ dz
Muffins 13.75$ dz
Assortiment maison 17.50% dz
Brochettes de fromage et raisins 4.25% ch
Brochettes de fruits 4.25% ch
Muffins anglais avec ceuf, jambon et fromage 4.95$ ch
Bagel fromage a la créme 3.75% ch
Bagel fromage a la créme et saumon fumé 8.55% ch
Verrine individuel yoghurt, mueslix et fruits frais 4.75% ch

BREUVAGES

Jus de fruits 330 ml 2.95%
Eau en bouteille 500 ml 1.50$
Eau Pétillante 250 ml 2.95%
Liqueurs 250 ml 195%

PATISSERIES ET GATEAUX

Mini Pétisseries assortis 24.00$ dz
Mini Cannoli 23.50$ dz
(SVP nous contacter pour tout autre renseignement sur nos géteaux pour toutes occasions. )

BOITES A LUNCH

Menu no. 1at 15.95%
Sandwich jambon et fromage avec laitue, tomates sur pain baguette et ciabatta
Salade du jour, Légumes et fruits, Fromage, Dessert du jour.

Menu no. 2 at 17.95%

Roulade tortilla avec poulet grillé, mangues (sur disponibilité), fromage, laitue et to-
mates

2 Salade du jour, Fruits, Fromage, Dessert du jour.

Menu no. 3 at 15.953%

Sandwich en pointes (6 mcx) sur pain blanc et brun (variété de thon, ceuf, poulet et
jambon)

2 Salade du jour, Fruits, Fromage, Dessert du jour.

Menu no. 4 at 17.95%
Bagel avec saumon fumé ou thon
2 Salade du jour, Légumes et fruits, Fromage, Dessert du jour.

Menu no. 5 at 17.95$%
Sandwich au fromage Brie, poivron rouge, laitue sur pain aux 6 grains
2 Salade du jour, Fruits, Fromage, Dessert du jour.




NOS HORS-D'OEUVRES CHAUDS ET FROIDS

Commande minimum de 2 douzaines de chaque sorte
Prix a la douzaine **des frais additionnels s’appliquent pour des plateaux

HOT

Saucisses enrobées avec pate feuilletée
Mini quiches aux épinards et fromage
Mini quiche Lorraine (jambon et fromage)
Mini quiche poireaux et Prosciutto
Mini brochettes poulet au miel et Dijon avec légumes
Mini brochettes crevettes au sésame et légumes
Mini Vol-au-vent farcis avec poulet et fromage
Mini vol au vent avec poireaux et fromage
Mini vol au vent avec fruits de mer
Mini vol au vent avec épinards et champignons
Mini burger au boeuf
Mini arancini (boule de riz) avec viande ou fromage
Mini boulettes a la viande et sauce tomate

FROIDS

Canapé de crevettes sur concombre
Canapé de saumon fumé et fromage a la créme
Canapé de Brie et petits fruits sur baguette
Pointes d'asperges enrobées avec jambon
Dattes farcies avec fromage bleu crémeux
Spirales de tortillas avec Saumon fume et fromage a la créme
Spirales tortillas fromage a la créme, jambon et poivrons rouges
Spirales tortillas aux Iégumes grillés
Mini brochette tomates cerise et bocconcini
Profiteroles au Camembert et noix de Grenoble
Mini brochettes cocktail avec salami Genoa et olives
Mini brochette cocktail tortellini au Pesto et legumes

Mini brochette cocktail Prosciutto ,Cantaloup, et mini bocconcini

PLATEAUX FROIDS

Plateaut2” — 8-10 personnes - Plateaul6” — 12-15 personnes - Plateau 18" — 18-25 personnes
(Les portions indiquées de nos plateaux doivent étre considérer a titre suggestif)

PLATEAU DE SANDWICHS EN POINTES

Avec salade de thon, ceuf, poulet et jambon et fromage

(Supplément pour salade de poulet)

(48 pcs, 6-8 pp) 34.95% (72 pcs, 10-12 pp) 48.95%

PLATEAU DE SANDWICHS FANTAISIE

Petits pains a salade, baguette et mini croissants (avec salade de thon, ceuf, poulet et jambon et fromage)
(Supplément pour salade de poulet)

(30 pcs , 6-8 pp) 49.95% (48 pcs, 10-12 pp) 69.95%

PLATEAU DE SANDWICHS AVEC VARIETE DE PETITS PAINS CIABATTA

(nature, olives et fines herbes, multi grains, au noix - garnis avec laitue & tomates)
- Prosciutto et provolone

- Dinde fumée et fromage suisse

- Pesto et bocconcini

- Salami Genoa et cheddar fort

- Tomates et mozzarella

(20 pcs,8-10 pp) 51.95% (30 pcs, 12-15 pp) 7195$

PLATEAU DE FROMAGES FINS AVEC RAISINS, CRAQUELINS, FRUITS SECHES ET NOIX

(Brie, Camembert, Oka, Chevre, Bleu danois, Gruyére)

1 60.95%
16// 79.95$
18// 99-95$

PLATEAU DE FROMAGES AVEC RAISINS ET CRAQUELINS
(Cheddar doux, Cheddar fort, Suisse, et Mozzarella marinée)

'IZII 47'95$
16" 65.95%
18" 83.95%

PLATEAU DE CHARCUTERIES ET PATES (assortiment maison)

’IZII 49-95$
6 69.95%
18// 91-95$

PLATEAU DE SAUMON FUME
o 53.958
s 79.95%

PLATEAU DE CRUDITES ET TREMPETTE

o 29.95%
16 44.95%
18// 54.95$

PLATEAU DE LEGUMES GRILLES ET MARINES

(courgettes, aubergines, poivrons, carottes, et champignons)

’|2H 53'95$
'I6II 75.95$
18[/ 92-95$

PLATEAU DE FRUITS EN TRANCHES

o 38.95%
s 58.95%
’|8/I 72-95$

PLATEAU DE PIZZAS (40 mcx chaque plateau)

Supplément de 5.00$ coupé en 40 mcx sur plateau

Sauce tomate ou Romarin 18.75$
Champignons et fromage 32.00$
Tomates, olives et fromage 32.00%
Pesto, champignons, tomates fraiches et olives 35.00%
Légumes grillés et fromage 35.00%
Epinards, tomates, olives et poivrons 32.00%
Saucisse italienne et épinards 35.00%
Jambon, onion et fromage 35.00%

** Vous pouvez également choisir les condiments pour garnir les pizzas a votre gout.

SANDWICHS INDIVIDUELS

CIABATTA OU BAGUETTE (avec laitue, fromage et condiments marinés) :
Jambon 7.95%
Dinde fumée et bacon 8.55%
Misto italien (salami, mortadelle et capicolle) 7.95%
Prosciutto et provolone 8.25%
Légumes grilles 8.50%
Poulet grille ou pane 8.25%
Tomates et bocconcini 8.50%
Saumon fumé et fromage a la créme 8.50%
Brie et poivrons rouges rétis 8.50%

TORTILLAS (WRAPS):

Oeufs salad 7.50%
Poulet et mangues 8.50%
Thon, fromage et tomates 8.50%
Salade de goberge et tomates 8.50%
Végétarien (Iégumes grillés et marinés) 8.50%

BAGELS :
Saumon fumé et fromage a la créme 8.50%
Salade de thon, laitue et tomates 8.50%

SALADES

Bol 96 0z. pour environ 15-20 personnes
Carottes et raisins
Pommes de terre avec mayonnaise
Chou et carottes
Légumineuses
La Mexicaine (mais et Iégumes)
Betteraves et pommes
Haricots verts et cceurs de palmiers
Artichauts et cceurs de palmiers
Tomates, feta, concombres et olives noirs
Bocconcini, tomates, oignons rouges et basilic
Fusilli florentine (épinards, tomates et vinaigrette Dijon)
Fusilli aux Iégumes grillés et vinaigrette balsamique
Rotini au pesto et tomates séchées
Pates papillons avec saumon fumé

Nouilles chinoises avec légumes
Riz brun avec légumes, noix et raisins
Jardiniére de Iégumes avec vinaigrette Dolci Piu
Anis, oranges et pomme grenade
Haricots noirs avec mangues, tomates et oignons en cubes
Salade de fruits frais
Salade César
Salade Verte

NOTE : Choix de 2 salades aussi disponible.




